
Souverän im Seminar 

Die Erfolgsformel für Wissensvermittlung: es kommt nicht nur auf das Was an, 
sondern auf das Wie! 
Herausragende Trainer*innen überzeugen nicht nur durch Inhalte und 
Methodik, sondern sehr stark durch ihr persönliches Auftreten. 

Inhalte: 

• Rhetorik und Körpersprache für Trainer*innen 
• Aufbau von Argumenten 
• Verständlich Erklären 
• Umgang mit Lampenfieber und Störungen 

Ihr Nutzen: 

• Sie lernen, wie Sie Ihr Wissen verständlich weitergeben können.  
• Wie Sie Ihre Trainings mit einer spannenden Dramaturgie 

abwechslungsreich gestalten.  
• Wie Sie souverän und überzeugend auftreten.  

Methoden: 

• Input zu Storytelling und Dramaturgie  
• Praktische Übungen zum Erklären komplexer Zusammenhänge 
• Körperliche Übungen für mehr Überzeugungskraft 
• Feedback durch den Trainer und die Teilnehmenden 

Praxisbezug: 

• Die Teilnehmenden arbeiten mit Sequenzen aus ihren Trainings.  

Zielgruppe: 

• Trainer*innen und Workshopleiter*innen, die die Teilnehmenden begeistern 
wollen. 

Dauer: 2 Tage 
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